Anand Sat Rani

Espace de méditation et d’harmonisation vibratoire

par le biais de sons thérapeutiques et d’instruments

intuitifs :

Bols tibetains, vaisseaux de aistal, tambours f
‘ 1

chamaniques, océans drums, Tubalophone, carillons
Shanti, cloches et grelots, sons vocaux, chants tribaux

Une profonde et intense expérience de détente et
de reconnexion avec soi meme,

Un voyage dans les sons a travers le corps,
Un voyage dans le corps a travers les sons

Pendant le voyage sonore, notre corps physique
et les corps subtils seront enveloppés de sons de
guérison, le son devient méditation et stimule le
silence intérieur.
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&9 Vendredi 27 Février 2015 &
& a I'Usine de la Redonne au Flayosquet &
&o 20h Paf 10 euros Places limitées a 50 voyageurs &o
&0 Réservation obligatoire HTK 06 98 25 30 80 o

Sat Rani, actrice du corps danseuse de Butoh, a une formation en théaitre,
Counseling, Somatic Experiencing, techniques de méditations avancées, rituels
chamaniques. Grace au voyage sonore elle propose de créer une expérience
d’espace et silence interieur, cet instant ou tout s’arréte et on commence a exister
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